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Herausforderungen über die Jahre 

„Einsichten“ einer Mutter 

– War / Ist / Zukunft und Vielfältigkeit – 

 

 

30 Minuten Eingangsreferat 

…und jetzt beinahe 13 14 Jahre mehr 

oder weniger große Herausforderungen. 
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 Herausforderndes Verhalten? 

 Wessen? 

 Was ist das aus Elternsicht und Erleben? 

 Wo kommt es her? Warum eskaliert es 

manchmal, manchmal auch kaum noch 

händelbar und wenn, wie händelbar? 
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„Einsichten“ einer Mutter 

– War / Ist / Zukunft und Vielfältigkeit – 

 Ist „Verhalten“ eine Herausforderung, waren und 

sind es überhaupt Herausforderungen für uns? 

Was bedeutet denn überhaupt Herausforderung? 

 

 Warum identifizieren wir „bestimmtes“ Verhalten 

als herausfordernd? Verhaltensinteressant ist ja 

auch so ein schönes Wort… 
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– War / Ist / Zukunft und Vielfältigkeit – 

 Sind die Verhaltensauffälligkeiten 

unseres Sohnes bzw. sein heraus-

forderndes Verhalten ein Teil seiner 

Behinderung? 

 Erkenntnis bzw. unsere Meinung heute: 

Nein 

 Ursachen, Wirkung und Reaktion – kein 

Wunder … 
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Praktische Beispiele: 

 

 Das Sofa und die Erkenntnis 
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– War / Ist / Zukunft und Vielfältigkeit – 

 Links herum geht es nach Hause, vorher 

aber nicht einkaufen, unbedingt aber 

auch bei minus 10 Grad auf den 

Spielplatz, rechte Hand der Apfel, 

Handschuhe anziehen ein No-Go, links 

der Reifen und Sand rieseln muss 

trotzdem es nicht geht auch noch sein… 
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 Nicht aufhören bitte, nochmal 

 

 Ich spür mich (nicht) 
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 Aktuell Nachwievor: 

Das mach ich nochmal und immer 

wieder, weil es so spannend ist … 

 

 

 

 

 

 

 

11 
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 Das waren wenige Beispiele für Vielfältigkeit, weitere 

die wir kennen und einige von Ihnen sicher auch: 

Beißen, auf den Kopf oder gegen das Kinn schlagen, 

sehr starkes selbst und andere kneifen, gegen Wände 

treten, Dinge werfen, spucken… 

 Bitte verzeihen Sie mir, dass ich diese Dinge die 

grösstenteils verschwunden sind - bzw. nun im Dunkel 

der Pubertät erneut (händelbar) zu Tage treten - nun 

nicht weiter ausführen werde – viele kennen die 

unterschiedlichen Ausprägungen gut genug. 
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– War / Ist / Zukunft und Vielfältigkeit – 

 Wahrnehmung, Orientierung, 

Kommunikation, Struktur 

….andere Reihenfolge! 

 Kommunikation, Struktur, Wahrnehmung, 

Orientierung, Sicherheit geben, 

Alternativen - Konsequenzen 
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– War / Ist / Zukunft und Vielfältigkeit – 

 Zukunft – man kann nur an der optimalen 

Vorbereitung für diese arbeiten, 

vorhersehen kann man sie natürlich nicht 

 Vorbereitung  aber bitte immer im 

Gesamtsystem, eng vernetzt und 

abgesprochen – auch realistisch 
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