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1. Ursachen

Studie Uber gesundheitliche Folgen nach schlimmen
Kindheitserlebnissen

Eine amerikanische Krankenversicherung hat
1995 eine Studie mit Daten von 17.421
Versicherten bzgl. des Zusammenhangs
zwischen belastenden Kindheitserfahrungen
(Adverse Childhood Experiences, kurz ACES)
und dem aktuellen Gesundheitszustand

begonnen.



1. Ursachen

Belastende Kindheitserlebnisse

« Sexuelle Gewalt

» Psychische und korperliche Gewalt

* Kriminalitat

« Emotionale und/oder korperliche Vernachlassigung
« Alkoholismus/Drogen in der Familie

« Trennungen/Verluste durch Tod

» Psychische Storungen eines Elternteils



1. Ursachen

Ergebnisse der ACE-Studie:

Je mehr belastende Kindheitserfahrungen
auftraten, desto mehr korperliche und seelische
Stoérungen waren bei den Erwachsenen zu
finden.

Das waren: Ubergewicht, Alkoholismus,
Drogenmissbrauch, Rauchen, Depressionen,
Konsum von Antidepressiva, Halluzinationen,
unerklarliche korperliche Symptome, Herz-
Kreislauferkrankungen, Selbstmord, verringerte
Arbeitsfahigkeit, geringere Lebenserwartung
usw.



1. Ursachen

Schlussfolgerungen:

Es gibt offensichtlich einen Zusammenhang zwischen
fruhen Erlebnissen und der spateren korperlichen und
psychischen Gesundheit von Menschen.

Die belastenden Kindheitserlebnisse tberfordern die
Verarbeitungsmaoglichkeiten des Korpers und des Gehirns.

Diese Uberforderung fiihrt zu Schadigungen des
Immunsystems, verhindert eine gesunde Entwicklung des
Gehirns und fuhren zu psychischen und korperlichen
Erkrankungen.
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Definition Trauma:

PSYCHOLOGISCHES TRAUMA

Diskrepanzerlebnis

Individuelle
Bewaltigungs-
moglichkeiten

Bedrohliche
Situation

(nach Fischer/Riedesser)

Gefuhle von Hilflosigkeit - Schutzloser Preisgabe
Erschutterung Selbst- und Weltverstandnis




2. Definition

Merkmale von Traumata

Plotzlichkeit (,aus heiterem Himmel*)

Heftigkeit (zerstdrerische Krafte / Gewalt ...

Natur, Verkehr, Kriege, Folter,
kOrperliche & sexuelle Gewalt in
Familie u. Gesellschaft)

« Ausweglosigkeit (hilflos, ohnmachtig, ausgeliefert)

Dauer (zeitl. Ablauf: einmalig, wiederholt,
sequentiell)

Nach Lutz Besser



2. Definition

_ Ziel: Uberleben
Trauma-Reaktion des Einzelnen

Hypervigilanz
Schutzsuche
Kampf

Flucht
Erstarrung

Unterwerfung
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3. Die traumatische Zange

%’s’tenz%ll bedrohliches Erei

Keine
Bindungsperson h

Verzweiflung,

Angst, Schmerz, Ekel
Kérperalarmsystem
Bindungssystem

Keine .
Fluchtmaglichkeit] [RARl*il

S

Hilflosig-

Freeze

keit

Ausgeliefert
sein

Kein
Kampfmaoglichkeit

Dissoziation
Fragmentierung
Nach Michaela

Huber/Lutz Besser



Traumafolge: Fragmentierung

Dissoziation & Amnesie

fur Ursache (Trauma) und
Wirkung (Symptomatik)



Herzrasen, Zittern,
Unruhe, Ubelkeit,
Korper- Schwindel,

. o . " Ich bin in Lebensgefahr,
Spater: Bmdungsstorungen.F hilflos, ausgeliefert, ich

Unsicher-ambivalent .
\ sterbe...,

UUnI;E:I I:Z(re-rc-i\éicr)rpea:gﬁs.?grt X Spater: Ich bin schlecht, sation Schmerzen,
g (selber) schuld, Versager, M Darmtatigkeit

Promiskuitiv usw. nutzlos, bése, unfahig, N

% PN motione
| Fluchtimpuls, (Weglaufen, Angst, Panik,
Bilder

Verstecken,) Kampfimpuls Verzweif-
(Strampeln, BeiB3en..) lung, Wut, Schmerz,

Unterwerfungsverhalten, )
Mitmachen, Aufpassen, 7 H_ass, M'SSt.r auen,
- . Liebe-Idealisierung..

sex.Erregung herstellen...
N

Bedrohliches...,
Gewalt in Blicken,
Taten,
Zerstorung, Blut,
Tod....

Dissoziation & Amnesie

fur Ursache (Trauma) und
Wirkung (Symptomatik)




Traumafolg

Dissoziation & Amnesie

fur Ursache (Trauma) und
Wirkung (Symptomatik)



\Was passiert bei einem

schrecklichen Erlebnis im Gehirn?

« Anstieg der Stresshormone: der Korper wird fit gemacht flr die

Flucht oder den Kampf (Ausschiittung von Adrenalin, Noradrenalin, Cortisol),
spater die kOrpereigenen Opiate)

« Verbindung zum Frontalhirn wird unterbrochen, Frontalhirn wird
abgeschaltet

« Trennung der rechten und linken Hemisphare

— Rechte Amygdala ist aktiv

— Aktivitat in der linken Hirnhalfte mit Hippokampus und
Brocasprachzentrum nimmt ab, bzw. fallt fast aus.

« ZerreiBen“ der Wahrnehmung des Traumaerlebens durch
Frontalhirnausfall (Dissoziation nach aufB3en)

« Uberfluten des Kérpers mit Angst, Herzrasen, Zittern, Schwindel...

« Ausschuttung korpereigener Opiate. SchlieBlich Umschalten auf
die Aktivierung des Parasympathicus, ein ,slow-down® der
Ubererregung (Dissoziation nach innen)

Lutz Besser, ZPTN
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,Erst verstehen - dann handeln!*rau moor,

Leiter eines Heims in der Schweiz fur ,psychopathische Knaben und
Madchen® in den 1930er Jahren)

Jedes Verhalten hat einen
guten Grund

wenn nicht im Heute

... dann in der
Vergangenheit!
Nach Wilma WeiB, Alice Ebel



2. Konzept des Guten Grundes

Was ist los mit Jennifer?

Verhaltensorientierter

Zugang

Die Symptomatik ist im Fokus
Abbau stbrenden Verhaltens
z.B. durch Konsequenzen,

Abmachungen, Strafen,
Belohnung, Schimpfen

Ziel: Aufbau funktionaler
Strukturen

Verstehensorientierter

Zugang
Die innere Not ist im Fokus

Entratseln der Symptomatik
nach dem Leitsatz ,Hinter
jedem Verhalten steckt eine
positive Absicht®

Traumaspezifisches
Symptomverstehen

Stressabbau und Erarbeitung
neuer Losungen fur das alte
Problem



Aktivierung und Beruhigung des
Bindungssystems

* Durch Angst und * Durch korperliche
Trennung wird das Nahe zur
Bindungssystem Bindungsperson wird
aktiviert das Bindungssystem

wieder beruhigt

Ohne Bindungsperson gibt es keine adaquate
Beruhigung

K.H. Brisch



Biphasische Traumareaktion

Wiedererleben des
Traumas

Hyperarousal =Sympathicus (Bindungssuche,Flucht

) , Kampf ,Freeze*) ™
Ubererregung o

' Window of Telerance
Dptimale
. Erregungszone

gsgelOst sein vom Trau/mva _
(EBmotionale Betaubung, Nach Ogden and Minton
Unterwerfung) (2000)

Hypoarousal =Parasympathicus

Zu wenig Erregung



Jennifer hat zwei unvereinbare
kognitive Schemata entwickelt

Schema l:

,lch kann mein Leben
nicht alleine bewaltigen, daher
muss ich jemand
Starken an mich binden.”
(Hilflosigkeit)

.
> 4

Schema ll:

,lch kann anderen Menschen
Nicht vertrauen,
Andere Menschen verlassen
und manipulieren mich.”
(Angst)

Schematherapie, Roediger
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Ideen fur Jennifer:

= Gemeinschaft

- Bindungsangebot ohne Erwartungen
- auBere Fursorge - Innere Fursorge

- Klare Struktur, Begleitung und
Anerkennung

- Liebevolle Beziehung (Beispiel Hund)

Gerade Tiere konnen liebevolle, nicht fordernde und
hicht bedrohliche Bindungsgegenuber sein.



Psychoedukation

Die Erlebnisse sind wie Splitter
iIn Deinem Kopf gespeichert.

Diese Splitter bestehen aus
Bildern, Gerauschen, Geruchen,
Emotionen, Korpergefihlen und
Gedanken.

Wenn dich ein Gerausch, ein
Bild, ein Satz an damals
erinnert, dann fuhlt sich alles
wie damals an.

Es ist, als wirde das Erlebnis
wieder stattfinden.

Trauma -
Flash-
Back




Ideen aus der Arbeit mit traumatisierten
Frauen

Selbstberuhigung Dazu gehoren

wachsen Ubungen



Literatur:

« Croos- Muller, Claudia ,Kopf hoch“ Das kleine
Uberlebensbuch (Kdsel-Verlag)

* Croos- Muller, Claudia ,Nur Mut“ Das kleine
Uberlebensbuch (Kosel-Verlag)

« Croos-Miuller: ,Schlaf gut®, ,Viel Gluck® (Kosel-Verlag)

 Luise Reddemann/Cornelia Dehner-Rau: ,Trauma
heilen® ein Ubungsbuch fir Kérper und Seele (Trias-
Verlag)

« Ratgeber ,Trauma und Posttraumatische
Belastungsstorung“ Ehring/Ehlers, (Hogrefe)

Kontakt:
Held.ulrike@gmx.de



