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Wie viel »darf« eine Frau pro Tag trinken?

12 g Reinalkohol
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Wie viel »darf« ein Mann pro Tag trinken?

20 g Reinalkohol
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Wie viel trinkt jeder Bundesbulrger durchschnittlich im Jahr?

9.6 Liter Reinalkohol




Rang Land 1995 2000 2003

2 Ungarn 10.0 10.9 114

4 Irland 9.2 10.7 10.8

6 Spanien 95 9.8 10.0

8 Portugal 1.0 10.3 9.6

10 Osterreich 9.8 9.2 9.3

12 Zypern -~ 14 9.0

4 Belgien 9. 8.5 8.8
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chsene (18-64 Jahre) sind alkoholabhdngig?




Alkoholabhdngigkeit ist anders

Fehlen des fihrenden Symptoms ist in der Regel
Voraussetzung einer Behandlung

Der Patient muss Symptome »verheimlichen« (der
Therapeut als Polizist)

Viele »Helfer« geben den Patienten die Schuld an
ihrer Erkrankung (»Willensschwéche«)

Therapeut und Patient sind in der Regel nicht
einer Meinung (»Krankheitseinsicht«)

Diagnostik ist (verlangerter Arm der) Therapie



Alkoholabhdngigkeit ist anders

Folgeerkrankungen und Organschéden erschweren
die Behandlung (»Wettlauf mit der Zeit«)
»Suchtkrankenhilfe« ist ein Paralleluniversum
(Sozialtherapie, Selbsthilfe ...
»Suchttherapie« ist oftmals ideologisch
(Co-Abhangigkeit, Suchtverlagerung ...)
»Suchttherapie« ist mitunter dogmatisch
(»Ohne Gruppentherapie geht es nicht!«)
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0,7 %



Koskinen et al. (2010)

Wie viele schizophrene Patienten leiden unter
Cannabisabhangigkeit oder -missbrauch ?

»gegenwartig« 16%
»irgendwann« 21%

Anzahl steigt, wenn
jung, mannlich, erstmals in Behandlung



Die Auflosung der »Anstalten« lasst eine Angleichung an die Allgemeinbevélkerung er-
warten. Insbesondere eine leichte und mittelgradige Intelligenzminderung wird kinftig
hdufiger mit exzessivem Alkohol- und Cannabiskonsum einhergehen (Slayter, 2010).

Intelligenzminderung und Psychose sind h&ufiger mit einer Substanzabhangigkeit ver-
schwistert als tiefgreifende Entwicklungsstorungen, die mit einem niedrigen 1Q einher-
gehen (Chaplin et al., 2011).

Die Angebote der Suchtkrankenhilfe erreichen »geistige behinderte« Menschen in der
Regel nicht (Chapman & Wu, 2012).
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Wer wird eher abhéngig? Welchen Einfluss hat das

Geschlecht?

Manner trifft es haufiger



Risikofaktoren

Geschlecht (z.B. Alkoholabhangigkeit)
Einkommen (z.B. Nikotinabhangigkeit)
positive Familienanamnese (Vater, Sohn ..
Alter (friher Beginn)
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Wer wird eher alkoholabhéngig? Welchen Einfluss hat die Personlichkeit?

einen geringen Einfluss
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Orbitofrontaler Kortex

Vorwegnahme der emotionalen Konsequenzen
einer Entscheidung oder Wahl

Anpassung kinftiger Erwartungen im Abgleich
mit unerfullten Erwartungen



richtig



Substanz

Person Umwelt



| Z, 7”/ b

T

Welche Substanz schadigt das Gehirn am starksten?

Alkohol



Fetales Alkoholsyndrom

Ein fetaler Alkoholschaden erhoht das Risiko
exzessiven Alkoholkonsums (Alati et al., 2006)
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Haufiger Cannabiskonsum kann zu korperlicher Abhéngigkeit flhren!

richtig



Diagnostische Leitlinien des Abhéngigkeitssyndrom nach der ICD-10 (gekiirzt)

Diagnose Abhéngigkeit bei drei oder mehr Symptomen

L.
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6.

Starker Wunsch oder Zwang, die Substanz zu konsumieren ( Craving)
Verminderte Kontrollfahigkeit
Korperliches Entzugssyndrom

Toleranzentwicklung
Einengung des Verhaltensspielraums (Vernachlassigung anderer Interessen;
erhohter Zeitaufwand flr Beschaffung, Konsum etc.)

Fortsetzung des Konsums trotz schadlicher Folgen

Anmerkungen. ICD = International Classification of Diseases.



