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Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Leserinnen und Leser, 
  
Teilhabe ermöglichen, ist eine wichtige Aufgabe der Eingliederungshilfe. Wir alle wissen, 
dass ein Ermöglichen nicht gleichzusetzen ist, mit dem Erreichen der Teilhabe. Das 
Verhältnis von Anspruch und Wirklichkeit in der Eingliederungshilfe wird in der aktuellen 
Ausgabe unserer Fachzeitschrift „Orientierung“, Heft 1/2023: Anspruch ist das, was mir 
zusteht - Wirklichkeiten in Zeiten von UN-BRK und BTHG, beleuchtet. Es gibt spannende 
Projekte, in denen deutlich wird, wie die Diskrepanz zwischen Anspruch und Wirklichkeit 
in Einklang gebracht werden kann und, wie durch Ansprüche auch neue Wirklichkeiten 
entstehen können. Viele Artikel in der „Orientierung“ machen nachdenklich, fordern auf 
innezuhalten und stellen die Frage: Was passiert hier und warum eigentlich? Lassen Sie 
sich anregen, gönnen Sie sich einen Moment der Pause und denken Sie an Unterschiede 
zwischen Anspruch und Wirklichkeit, die Sie selber erlebt haben. 
  
Auch ein Blick in unsere sozialpsychiatrische Fachzeitschrift „Die Kerbe – Forum für 
soziale Psychiatrie“ ist inspirierend für alle, die sich mit der Sozialpsychiatrie im 
internationalen Kontext auseinandersetzen möchten. Die Entstehung und Entwicklung der 
Sozialpsychiatrie mit ihren Leitlinien, Prinzipien, ihrer Philosophie, ihrer Praxis, ihren 
Widersprüchlichkeiten und Defiziten ist in einem globalen Kontext zwischenzeitlich über 
50 Jahre alt. Diese Ausgabe der Kerbe, Heft 1/2023: Sozialpsychiatrie international – Teil 
2, soll den Stand der psychiatrischen Versorgung und darin wiederum der 
sozialpsychiatrischen Bemühungen in verschiedenen Ländern in den Blick nehmen. 
 
Ich wünsche Ihnen beim Lesen viel Freude! Bleiben Sie behütet! 
 

  
   

  

 

  

Mit freundlichen Grüßen 
Ihre 
Barbara Heuerding 
Geschäftsführerin 
  

 

   

https://beb-ev.de/inhalt/orientierung-heft-1-2023-anspruch-ist-das-was-mir-zusteht-wirklichkeiten-in-zeiten-von-un-brk-und-bthg/
https://www.kerbe.info/
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Erdbeben: Helfen Sie jetzt mit Ihrer Spende! 
Pfarrer Frank Stefan, Vorstandsvorsitzender des BeB, ruft zu Spenden für die Erdbeben-
Opfer auf: „Das schreckliche Erdbeben in der Türkei und in Syrien hat uns alle zutiefst 
erschüttert. Unsere Gedanken und Gebete sind bei den unzähligen Opfern und ihren 
Angehörigen. Partner der Diakonie Katastrophenhilfe leisten Ersthilfe in der Türkei und in 
Syrien. Die Not ist groß. Ihre Spende hilft!" 
Hier weiterlesen 
  

Mein Recht auf Teilhabe  
- Empowerment für das Teilhabe-/Gesamtplanverfahren 
Am 1. Februar hat der BeB mit seinen Kooperationspartnern das Modellprojekt „Mein 
Recht auf Teilhabe. Empowerment für das Teilhabe-/Gesamtplanverfahren“ mit einer 
dreijährigen Projektförderung durch die Aktion Mensch gestartet. Das Empowerment-
Angebot für das Gesamtplanverfahren entwickelt und realisiert ein Bildungsangebot, das 
leistungsberechtigte Personen der Eingliederungshilfe, insbesondere Menschen mit 
Lernschwierigkeiten, psychischer Beeinträchtigung und hohem Unterstützungsbedarf 
sowie ihre Vertrauenspersonen (Angehörige, Assistenz, Freunde*innen oder rechtliche 
Betreuer*innen) dabei unterstützt, sich für das Teilhabe-/Gesamtplanverfahren zu 
stärken.  
Hier weiterlesen 
  

Special Olympics World Games erhalten viel Unterstützung 
Um die Special Olympics World Games Berlin 2023 feiern zu können, wurden 20.000 
Volunteers gesucht, 22.000 freiwillige Helfer*innen haben sich bis Ende Januar registriert, 
um gemeinsam mit 7.000 Athlet*innen vom 17. bis 25. Juni ein Fest der Begegnung zu 
feiern. 
Hier weiterlesen 
 

  
    

Sozialpolitik und Recht   
 

     

  

„Gemeinsam zum Ziel: Wir gestalten die Inklusive Kinder- und 
Jugendhilfe!“ 
Der BeB hat gemeinsam mit den anderen Fachverbänden für Menschen mit 
Behinderung im Rahmen des vom Bundesfamilienministerium eingeleiteten 
Beteiligungsprozesses „Gemeinsam zum Ziel: Wir gestalten die Inklusive Kinder- und 
Jugendhilfe!“ in jeweils eigenen Stellungnahmen gefordert, dass eine inklusive 
Weiterentwicklung nur mit der notwendigen Finanzierung zu sichern sei. Auch die 
erforderlichen Rahmenbedingungen müssten rasch geschaffen werden. 
Hier weiterlesen 
  

Verordnung zur Ausgestaltung des Hilfsfonds des Bundes für 
Rehabilitation und Teilhabe 
Der BeB fordert gemeinsam mit den anderen Fachverbänden für Menschen mit 
Behinderung vor dem Hintergrund der Energiekrise weiterhin einen Bundeshilfsfonds, der 
für alle Leistungserbringer der Behindertenhilfe zur Verfügung steht.  
Hier weiterlesen 
  

Gemeinsam. 
Auf meinem Weg. Zu mehr Selbstbestimmung in der Betreuung. 
Neues BMJ-Web-Portal 
Auf einem neuen Web-Portal informiert das Bundesministerium für Justiz über das neue 

https://www.diakonie-katastrophenhilfe.de/projekte/tuerkei-syrien-erdbeben
https://beb-ev.de/inhalt/mein-recht-auf-teilhabe-empowerment-fuer-das-teilhabe-gesamtplanverfahren/
https://www.berlin2023.org/de/mach-mit/volunteers
https://beb-ev.de/wp-content/uploads/2023/02/StellungnahmeFVMenschenmitBehinderung14.02.23Enfassung-003.pdf
https://beb-ev.de/wp-content/uploads/2023/02/2023_02_13_FVStellungnahmeEnergieVO_Endfassung1.pdf
https://beb-ev.de/wp-content/uploads/2023/02/2023_02_13_FVStellungnahmeEnergieVO_Endfassung1.pdf


 

Betreuungsrecht, auch mit mehreren Info-Papieren zu den einzelnen Akteuren im 
Betreuungsverfahren. 
Hier weiterlesen 
 

  
    

Veranstaltungen  
 

     

  

 

Tagung für Angehörige und gesetzliche Betreuer*innen 2023 
Soziale Gerechtigkeit für alle! – Soziale Gerechtigkeit ade trotz BTHG? 
Sind Menschen mit Behinderung die „Doppelwumms“-Verlierer der „Zeitenwende“? 
Wie schaffen wir gleichwertige Lebensverhältnisse für alle? 
Der Beirat der Angehörigen und gesetzliche Betreuer*innen des BeB (BaB) lädt Sie 
herzlich zur Tagung für Angehörige und rechtliche Betreuer*innen am 1. April in Fulda 
ein. Die Teilnahme an der Tagung ist kostenfrei. Es gibt noch einige freie Plätze – 
verlängerte Anmeldefrist bis 28.02.2023 
Hier weiterlesen 
  

Die Verteidigung des Menschen 

- Standortbestimmungen der Psychiatrie 
Anlässlich seines fünfzigjährigen Bestehens des Rudolf-Sophien-Stifts in Stuttgart lädt es 
am 14. und 15. Juni zu einer Fachtagung nach Stuttgart ein.  
Hier weiterlesen 
  

Wie Teilhabe für hörgeschädigte Menschen gelingen kann 
Fachtag des Diakoniewerkes Essen am 12. Mai in Essen 
Inklusion durch Spezialeinrichtungen – Ist das ein Widerspruch oder kann nicht auch 
gerade durch Spezialeinrichtungen der Weg für Teilhabe eröffnet werden? Mit dem 
Fachtag möchte das Diakoniewerk Essen einen Diskurs anstoßen, der sich mit der 
sozialen Teilhabe und der Inklusion von Menschen mit Hörbeeinträchtigung beschäftigt. 
Hier weiterlesen 
 

Fachtag Eingliederungshilfe 2023 
Curacon veranstaltet viele Webinare und Tagungen auch im 2023 über  aktuelle 
Entwicklungen und Krisen in der Eingliederungshilfe.  
Hier weiterlesen 
  

BGW-Studie zur Arbeits- und Gesundheitssituation in der ambulanten 
und stationären Jugendhilfe 
Die BGW möchte mithilfe einer Online-Befragung neue Erkenntnisse zur Prävention 
arbeitsbedingter Erkrankungen von Beschäftigten in der ambulanten und stationären 
Jugendhilfe gewinnen. Die Teilnahme bei der Online-Befragung dauert rund 15 Minuten. 
Hier weiterlesen 
  

BeB-Veranstaltungskalender 
Im Veranstaltungskalender des BeB finden Sie unser gesamtes Veranstaltungsangebot. 
Hier weiterlesen 
 
Sind Sie BeB-Mitglied und möchten Ihre Angebote im Veranstaltungskalender 
bundesweit vorstellen? Dann kontaktieren Sie uns unter presse@beb-ev.de. 
 

  
    

 
 
 

https://www.bmj.de/DE/Themen/FokusThemen/BetreuungsR-Reform/BetreuungsR-Reform_node.html
https://beb-ev.de/veranstaltung/tagung-fuer-angehoerige-und-gesetzliche-betreuerinnen-2023/
https://www.rrss.de/
https://www.diakoniewerk-essen.de/Hoerschaedigung/4150-Fachtag+2023
https://www.diakoniewerk-essen.de/Hoerschaedigung/4150-Fachtag+2023
https://www.curacon.de/fachtag-eingliederungshilfe
https://www.curacon.de/fachtag-eingliederungshilfe
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de
https://beb-ev.de/veranstaltungen-2/beb-veranstaltungen/
mailto:presse@beb-ev.de


Fort- und Weiterbildungen  

   
 

     

  

Psychiatrische Krankheitsbilder - Grundlagen, 20. bis 22. März 2023 in 
Essen, Fortbildung der Bundesakademie für Kirche und Diakonie 
Jährlich sind über 30 Prozent der EU-Bevölkerung von einer oder mehreren klinisch 
bedeutsamen psychischen Störungen wie Depressionen, bipolaren Störungen, Angst- und 
Zwangsstörungen, Schizophrenien, somatoformen Störungen oder Suchterkrankungen 
betroffen. Abhängig von der Symptomschwere können diese Störungen zu einer 
erheblichen Beeinträchtigung im sozialen und beruflichen Alltag des Betroffenen führen. 
Die Fortbildung vermittelt Ihnen Basiswissen zu verschiedenen psychischen 
Krankheitsbildern sowie deren Behandlung und dabei möglicherweise auftretenden 
Schwierigkeiten. Sie entwickeln hilfreiche Verhaltensstrategien und stärken Ihre 
Handlungskompetenz in schwierigen Alltagssituationen. 
Hier weiterlesen 
  

Flucht und Behinderung – Rechtliche Möglichkeiten in der Flüchtlings- 
und Behindertenhilfe am 27. März, Online-Fortbildung der 
Bundesakademie für Kirche und Diakonie 
Geflüchtete mit Behinderung finden schwer Zugang zu den Hilfesystemen, obwohl sie 
nach UN-BRK ein Recht darauf haben. Die Behinderten- und Flüchtlingshilfe bezieht sich 
auf unterschiedliche gesetzliche Grundlagen, weshalb Möglichkeiten oft nicht bekannt 
sind und nicht ausgeschöpft werden. In der Fortbildung erhalten Sie 
Hintergrundinformationen zur Lebenssituation von Geflüchteten mit Behinderung und 
lernen die relevanten rechtlichen Rahmenbedingungen kennen. 
Hier weiterlesen 
 

Selbstmanagement mit dem Zürcher Ressourcen Modell - Zertifizierter 
ZRM-Grundkurs vom 3. bis 5. Mai  in Berlin, Fortbildung der 
Bundesakademie für Kirche und Diakonie 
Das Zürcher Ressourcen Modell (ZRM®) ist ein theoretisch fundiertes und 
wissenschaftlich überprüftes Selbstmanagement-Training zur gezielten Förderung der 
persönlichen Handlungsmöglichkeiten. Mit seinem Fokus auf Ressourcen und Potenziale 
und den spezifischen Prozess der Zielformulierung bietet dieses Modell viele 
Einsatzmöglichkeiten in Feldern der Sozialen Arbeit, in Führungs- und Leitungsrollen, im 
Coaching und in der Stressbewältigung. Die Fortbildung wird von zertifizierten ZRM®-
Trainerinnen durchgeführt. Sie berechtigt zur Teilnahme an ZRM®-Aufbaukursen und 
wird als Grundkurs für die ZRM®-Trainerausbildung anerkannt. 
Hier weiterlesen 
 

Systemisches Arbeiten in der Psychiatrie/Sozialpsychiatrie 2023-2024. 
23. Zertifizierte Sozialpsychiatrische Zusatzqualifikation der 
Bundesakademie für Kirche und Diakonie 
Systemische Theorie und Praxis hat im Kontext der (Sozial-)Psychiatrie sowohl 
professionell Tätigen als auch Nutzer*innen ermöglicht, zu einem sinnvolleren und 
heilsameren Umgang mit sich selber und anderen zu gelangen. In dieser 
berufsbegleitenden Weiterbildung erarbeiten Sie sich eine systemisch fundierte 
sozialpsychiatrische Grundhaltung und spezifische methodische Vorgehensweisen. Sie 
erweitern Ihre eigene Handlungskompetenz für die vielfältigen Situationen des 
(sozial)psychiatrischen Alltags in der Beratung, Betreuung und Begleitung psychisch 
erkrankter Menschen. 
Hier weiterlesen 
  

 

https://www.ba-kd.de/
https://www.ba-kd.de/programm/rechtliche-moeglichkeiten-in-der-fluechtlings-und-behindertenhilfe-2023-03/
https://www.ba-kd.de/programm/grundkurs-zuercher-ressourcen-modell-2023-05/
https://www.ba-kd.de/programm/systemisches-arbeiten-psychiatrie-sozialpsychiatrie-2023-3/


 

Recht auf Risiko?! Selbstschädigendes Verhalten von Klient*innen in 
der Assistenz, 04.-05.September 2023 in Berlin, Fortbildung der 
Bundesakademie für Kirche und Diakonie 
Selbstschädigende Verhaltensweisen von Klient*innen, wie z. B. Drogenkonsum oder 
das Messi-Syndrom, konfrontieren die Betreuungs- und Assistenzsysteme mit der Frage 
nach den Grenzen der Selbstbestimmung. Wo beginnt die Notwendigkeit zur 
Intervention, wo wird reflexhaft unter dem Paradigma der Fürsorge in Strukturen 
scheinbar überwundener Fremdbestimmung zurückgegangen? In der Fortbildung 
können Sie diese und weitere Fragen in einem gemeinsamen Diskussionsprozess 
anhand konkreter Fallbeispiele ausloten. 
Hier weiterlesen 
 

  
    

Service  
 

     

  

"Zukunft barrierefrei gestalten“ 
Die Aktion Mensch unterstützt Verbände und Vereine zum Europäischen Protesttag zur 
Gleichstellung von Menschen mit Behinderung am 5. Mai bei ihren Aktionen. Das Motto 
lautet: „Zukunft barrierefrei gestalten“. Barrierefreiheit ist nicht nur die Voraussetzung für 
ein selbstbestimmtes Leben von Menschen mit Behinderung und die gleichberechtigte 
Teilhabe im Alltag. Bei der Aktion Mensch kann kostenloses Informationsmaterial bestellt 
und eine Förderung beantragt werden.  
Hier weiterlesen 
  

Forschungsbericht WOGE 2020 – Wohnen in Gesundheit 
Der Abschlussbericht zur Feldstudie „WOGE 2020 – Wohnen in Gesundheit. Die 
Coronapandemie in besonderen Wohnformen für Menschen mit Behinderung.“ liegt vor. 
Untersucht wurde, wie in unterschiedlichen besonderen Wohnformen Aufgaben der 
Gesundheitssorge verbunden mit Ansprüchen auf gesellschaftliche Teilhabe während der 
COVID-19-Pandemie umgesetzt wurden. 
Hier weiterlesen 
  

Studie: Befragte Eltern von behinderten Kindern wünschen sich mehr 
Entbürokratisierung, Beratung und Inklusion 
Die Studie „Eltern von Kindern mit Beeinträchtigungen – Unterstützungsbedarfe und 
Hinweise auf Inklusionshürden“ untersuchte von November 2021 bis März 2022 
bundesweit die Lebenssituation von Familien mit beeinträchtigten und/oder behinderten 
Kindern im Alter bis zu 25 Jahren. Die Befragung der Eltern zeigte u. a. Mängel in 
Betreuung, Bildung und Barrierefreiheit auf. 
Hier weiterlesen 
  

Hilfe für mehr digitale Barrierefreiheit 
Menschen mit Behinderung ermöglicht eine zugängliche digitale Welt mehr Teilhabe. Mit 
dem neuen „Portal Barrierefreiheit“ gibt es ein breites Informationsangebot zu 
barrierefreier IT für die öffentliche Verwaltung. Das Portal informiert über entsprechende 
Gesetze, über Umsetzungen und Hilfestellungen zur digitalen Barrierefreiheit. 
Hier weiterlesen 

  

Steuermerkblatt 
Das jährlich neu erscheinende Merkblatt des bvkm gibt Steuertipps für Familien mit 
behinderten Kindern und folgt Punkt für Punkt dem Aufbau der Formulare für die 
Steuererklärung 2022. Berücksichtigt sind insbesondere Änderungen, die sich durch das 
Steuerentlastungsgesetz und das Inflationsausgleichsgesetz ergeben haben. Diese 
betreffen u.a. die Erhöhung des Kindergeldes und der Kinderfreibeträge. Das 
Steuermerkblatt kann kostenlos unter www.bvkm.de heruntergeladen werden.  
Hier weiterlesen 
  

https://www.ba-kd.de/programm/fortbildung-recht-auf-risiko-2023-09/
https://www.aktion-mensch.de/was-du-tun-kannst/protesttag-5-mai
https://www.sg.tum.de/ag/diversitaetssoziologie/neues/article/forschungsbericht-woge-2020-wohnen-in-gesundheit/
https://www.dvfr.de/rehabilitation-und-teilhabe/meldungen-aus-der-reha-landschaft/detail/artikel/studie-befragte-eltern-von-behinderten-kindern-wuenschen-sich-mehr-entbuerokratisierung-beratung-und/?L=0&cHash=a59b44026cdb8d4cb915183c0f2880aa
https://www.barrierefreiheit-dienstekonsolidierung.bund.de/Webs/PB/DE/startseite/startseite-node.html
https://www.barrierefreiheit-dienstekonsolidierung.bund.de/Webs/PB/DE/startseite/startseite-node.html
http://www.bvkm.de/
https://bvkm.de/ratgeber/steuermerkblatt/


 

ReWiKs-Angebote 2023 
Das Projekt "ReWiKs" bietet kostenfreie Angebote für sexuelle Selbstbestimmung und 
Behinderung – Reflexion, Wissen, Können als Bausteine für Veränderungen.  
Hier weiterlesen 
  

Nein heißt Nein. Ja heißt Ja. 
Die erste Ausgabe einer neuen Publikationsreihe in Leichter Sprache widmet sich dem 
Thema "Zustimmung beim Sex“ und wurde vom Netzwerk Leichte Sprache geprüft und 
zertifiziert. 
Hier weiterlesen 
 

  
    

Stellenbörse 

   
 

     

  

 

Office Manager*in für die Geschäftsführung (d, w, m) 
Für die Verbandsgeschäftsstelle in Berlin-Mitte sucht der BeB zum 1. März eine/n Office 
Manager*in für die Geschäftsführung (d, w, m) mit einem Beschäftigungsumfang von 
mindestens 75%. 
Hier weiterlesen 
  
Möchten Sie Ihre Stellenangebote veröffentlichen? Dann kontaktieren Sie uns unter 
presse@beb-ev.de 
 

  
   

  

 

Der evangelische 
Fachverband für Teilhabe (BeB) 
Invalidenstr. 29 
10115 Berlin 
www.beb-ev.de 
presse@beb-ev.de   

  

 

  
  

  

Redaktion: 
Sevinç Topal 

Uns interessiert Ihre Meinung zum Newsletter. 
Schreiben Sie uns: presse@beb-ev.de 

Der evangelische Fachverband für Teilhabe ist ein Fachverband der Diakonie. Auf der 
Grundlage seiner ethischen Haltung, seines christlichen Menschenbildes sowie der UN-

Behindertenrechtskonvention setzt er sich für die Belange von Menschen mit 
Behinderung oder psychischer Erkrankung und deren Angehörigen ein. Zwei gewählte 

Beiräte aus diesen Personengruppen begleiten den BeB im kritisch-konstruktiven 
Dialog. Als Interessenvertretung von über 600 evangelischen Einrichtungen, Diensten 
und Initiativen der Behindertenhilfe und Sozialpsychiatrie arbeitet der BeB daran, die 

gesellschaftlichen und sozialpolitischen Rahmenbedingungen zu verbessern, die volle, 
wirksame und gleichberechtigte Teilhabe aller Menschen in ihrer Vielfalt zu fördern 

sowie umfassende Mitbestimmung von Menschen mit Behinderung oder psychischer 
Erkrankung zu realisieren. 

 
  

Sollten Sie keinen Newsletter zu unserer Arbeit wünschen, teilen Sie uns dies bitte 
per E-Mail an presse@beb-ev.de mit.  

  

 

  

  

 

https://www.reha.hu-berlin.de/de/lehrgebiete/kbp/forschung/rewiks/rewiks-angebote-2023
https://www.rosalux.de/fileadmin/rls_uploads/pdfs/sonst_publikationen/Broschuere_Zustimmung-beim-Sex.pdf?utm_source=CleverReach&utm_medium=email&utm_campaign=NL+09.02.2023&utm_content=Mailing_14208455
https://beb-ev.de/verband/offene-stellen/
mailto:presse@beb-ev.de
http://www.beb-ev.de/
mailto:presse@beb-ev.de
mailto:presse@beb-ev.de
https://dfheegf.r.bh.d.sendibt3.com/tr/un/r6mXpJGywiJkap_9IamTcTMOBdB7YWgLxDp8vwgrIzvlFk4bOx3-q1Yryp4xXBXKgApFtVG_SaAH485Z28vwc2QMutVnuALwtCMff6ANCZDps7cdvI5giKrfrGDkLPo-WftTa8YZi-mS0leYB5l6BaWswvhBmWLVlgb-984K4JMRTcTz3ME-fpvmLkCXeZo1JlmEspnMMIG5oKcnhYj3g1bOgunfOtcuMqlpUFoSVmb9mg
https://dfheegf.r.bh.d.sendibt3.com/tr/un/r6mXpJGywiJkap_9IamTcTMOBdB7YWgLxDp8vwgrIzvlFk4bOx3-q1Yryp4xXBXKgApFtVG_SaAH485Z28vwc2QMutVnuALwtCMff6ANCZDps7cdvI5giKrfrGDkLPo-WftTa8YZi-mS0leYB5l6BaWswvhBmWLVlgb-984K4JMRTcTz3ME-fpvmLkCXeZo1JlmEspnMMIG5oKcnhYj3g1bOgunfOtcuMqlpUFoSVmb9mg
https://dfheegf.r.bh.d.sendibt3.com/tr/cl/wnUuYS1Ign4EJNDdygYk_n__L3RN3ldhMOOwUVGcmgDOIKEBZRWEpxNOu7UiYuOn7Wzpq-DgNEAL6wj6u8QXhkwxDmZS-VI51xp4ZZrTSUhkykRG39M8835BZ0arxYCKFOxmht1quzppIJr8CPGga-Tq75VokooEBXYtGCXe_MJVok7qcU9HrCquP856BgTjBA85oji8br3Ib6TnbPlRnS58G03dncN4Xsh6ZjSqg2HJ3BL56Jhozpk9ulUYVsA-e1Mly-BtDN2CDHx-gBFHgZWlM1wUaO3sXvFsFG-vwRFcyB09Wc2pHkIAOdW4zEs67SazKCMTCgsu_ZM3Om2o0Fk7OMpDH8x3Ntrj4D-sT9yc5W9wj4e2ys7isuw

