
 
 
 

 

Wettbewerb für kreative Ideen: 

Siehst Du mich? 
Das Leben von Menschen mit Behinderung oder 
psychischer Erkrankung! 
Die Demokratie hat Feinde. 
Die Feinde werden immer stärker. 
Deshalb müssen wir unsere Werte zeigen. 
Unsere Werte sind: 

• Alle Menschen sind gleich. 

• Alle Menschen dürfen an etwas anderes glauben. 

• Alle Menschen dürfen anders leben. 

Das ist normal. 
Wir alle gehören zu dieser Gesellschaft. 
Unsere Gesellschaft ist vielfältig. 

 

Menschen sind verschieden. 

Wie gehen wir mit den Unter-Schi-Eden um? 

Das sagt viel über uns aus. 

Wollen wir in einer Gesellschaft leben, die Vielfalt schätzt und 
respektiert? 

Soll jede Person die Freiheit haben, sich so zu zeigen, wie sie ist? 

Die Fürst Donnersmarck-Stiftung und der Evangelische Bundes-Fach-
Verband für Teilhabe sagen: 

Vielfalt ist gut für alle. 

Das muss man jetzt zeigen. 

 



 
 
 

 

Die Fürst Donnersmarck-Stiftung und der Evangelische Bundes-Fach-
Verband für Teilhabe haben einen Wettbewerb. 

Der Wettbewerb heißt: 

Siehst Du mich? 

Der Wettbewerb soll zeigen: 

Menschen mit Behinderung oder psychischer Erkrankung sind 
verschieden. 

Jeder kann seine eigene Meinung zeigen. 

Der Wettbewerb ist ein Zeichen für eine offene Gesellschaft. 

Und der Wettbewerb ist ein Zeichen für eine verschiedene Gesellschaft. 

Jeder Mensch soll besonders sein können. 

Das soll auch gefeiert werden. 

 

Das Ziel von dem Wettbewerb ist: 

Behinderung ist ein Teil von Vielfalt. 

Der Wettbewerb soll Menschen mit Behinderung oder psychischer 
Erkrankung helfen. 

Die Menschen sollen über ihre Erfahrungen reden. 

Und sie sollen über ihre Wünsche reden. 

Und sie sollen über ihre Probleme reden. 

Es geht um eine inklusive Gesellschaft. 

Und es geht um eine demokratische Gesellschaft. 

Das Ziel ist: Die Menschen sollen mehr über Vielfalt in unserer 
Demokratie wissen. 



 
 
 

Man will wissen: 

• Wo gibt es Inklusion im Alltag für Menschen mit Behinderung oder 
psychischer Erkrankung? 

• Oder wo wünschen sich die Menschen mehr Inklusion? 
• Die Menschen sollen sich zeigen können. 
• Und die Menschen sollen so sein können, wie sie sind. 

 

Wer darf mitmachen? 

Wir laden alle ein, ihre Ideen zum Thema „Siehst Du mich? 
Die Lebenswelten von Menschen mit Behinderung psychischer 
Erkrankung“ vorzustellen. 
Beiträge von inklusiven Tandems werden besonders berücksichtigt. 

 

Mode, Musik, Poesie oder Performance: Das Leben ist vielfältig. 

Die Wettbewerbsbeiträge können sehr unterschiedlich und kreativ sein. 
Zum Beispiel Fotos, Fotoreportagen, Filme oder Podcasts. 
Es gibt keine Grenzen für die Kreativität. 
Wir freuen uns auf viele verschiedene Ideen und originelle Ansätze. 

 

Wie hoch sind die Preise? 

• Erster Platz: 1.500 Euro 
• Zweiter Platz: 500 Euro 
• Dritter Platz: 250 Euro 

 

Wer entscheidet? 

Die Wettbewerbsjury ist genauso inklusiv wie Ihre Beiträge. 
Eine Jury wählt die besten Beiträge aus. Dazu gehören: 

• Klientinnen und Klienten aus der FDST 
• BeB-Beiratsmitglieder und Vorstand BeB 
• Weitere Expertinnen und Experten aus Mode, Musik und Medien: 



 
 
 

Die Jury wählt die 3 besten Plätze aus. 
Die Ergebnisse werden im September 2025 bei einer Veranstaltung 
gezeigt. 
Sie werden auch auf Social-Media-Kanälen präsentiert. 
Alle Einsendungen werden von der Fürst Donnersmarck-Stiftung und 
dem BeB veröffentlicht. 

 

Bedingungen für die Teilnahme 

• Einsendeschluss: Ihr müsst alle Beiträge bis zum 15. Juni 2025 
einreichen. 

• Bitte sendet eure Beiträge und Fragen an kreativwettbewerb@beb-
ev.de 

 

Einreichungsformate: 

• Video (max. 5 Minuten) 

• Podcast 

• Fotoessay 

• Schriftlicher Beitrag (max. 1.000 Wörter) 

• Andere digitale Formate 

 

Teilnahmebedingungen: 

• Sie sind über 18 Jahre alt. 

• Sie stimmen zu, dass FDST und BeB Ihren Beitrag nutzen dürfen. 

• Die Teilnahme kostet nichts. 

• Sie können nicht gegen die Entscheidung der Jury klagen. 
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Wir freuen uns auf viele Einsendungen. 

 

Wer sind die Ansprechpersonen? 

 
Ursula Rebenstorf, Nico Stockheim    Sevinç Topal 
Fürst Donnersmarck-Stiftung   Der Evangelische Bundesfachverband für Teilhabe (BeB) 
Leitung Öffentlichkeitsarbeit   Referent für Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 
presse@fdst.de     presse@beb-ev.de     
Dalandweg 19     Invalidenstr. 29 
12167 Berlin      10115 Berlin 
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