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2023: 472.000 Leistungsberechtige, davon ca. 54%
Menschen mit psychischen und Suchterkrankungen.

besondere Wohnform (,,stationﬁ r)
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Bundesarbeitgemeinschaft der aberértlichen
Trager der Sozialhilfe und der Eingliederungshilfe

2023 =13,16 Mrd. €

in eigener Hauslichkeit (,ambulant®)
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eKallert (2013): ,,Generell missen Formen betreuten und begleiteten Wohnens in der
psychiatrischen Versorgungsforschung kiinftig finden.”

eKillaspy (2016): “In conclusion, many people with severe mental health problems reside in
supported accommodation. ... in this field is urgently required to establish the
most effective models in which to invest.”

eGilihne et al. (2017): “Es besteht , v.a. fur schwer psychisch
Kranke, die nicht explizit von Wohnungslosigkeit bedroht sind.”

e McPherson et al. (2018): , The evidence base for general SMI populations is less developed,
and A

eRichter & Jager (2022):,, Trotz der erheblichen Auswirkungen auf das Leben der betroffenen
Personen und der finanziellen Relevanz

welche die Wirkung verschiedener Wohnformen untersuchen. ...

7

L. Dehn | Supported Housing | DGPPN 25.06.25



EVANGELISCHES

KLINIKUMBethel
FORSCHUNGSPROJEKT (2017-2021)

Gemeinsames deutsch-schweizer Forschungsvorhaben zur aufsuchenden Wohnversorgung flir
Menschen mit (schweren) psychischen Erkrankungen

Nordrhein- Mecklenburg- Baden- Schweiz:
Westfalen Vorpommern Wiirttemberg Bern

Multizentrische

Multizentrische

UNIVERSITATSKLINIKUM OWL
UK der Universitat Bielefeld
O W L| cCampus Bielefeld-Bethel
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Methodik Beobachtungs- Beobach’Fungs- Beobachtungs- Beobach’Fungs- RCT
. Studie . Studie
studie studie
Settin aufsuchend VS. aufsuchend + aufsuchend + aufsuchend VS. aufsuchend VS.
g stationar stationar stationar stationar Standartangebote
e (b N = 257: N=61: N = 102: N = 83: N = 58:
Einsciluss) aufsuchend 104, aufsuchend 53, aufsuchend 87, aufsuchend 31 aufsuchend 30
stationar 153 stationar 8 stationar 15 stationar 52 stationar 28
Erhebungs- 0, 12, 24 Monate 0, 12, (2'4) Monate 0, 6, (12-)18 0,6, 12,24 0, 6, 12 Monate
zeitpunkte (Ergebnisse: 0-12) Monate Monate (Abbruch nach 12)
Teilprojekte/ Interviews + Teilhabeziele/ Interviews: . . .
Zusatzstudien Nachbefragung Zielerreichung «3 Perspektiven» e e
ot sz o . @ @ ullm w i) U h_,m:,}‘

Bethel

L. Dehn | Wik Wohnen | Berlin 18.09.2025 httos://forschen—und—teilen.de/selbstbestimmtes—wohnen—mit—assistenz/!
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WOHNSTUDIE NRW
WIE-WOHNEN: WIRKSAMKEIT DER EINGLIEDERUNGSHILFE WOHNEN IN NRW

e Forderung: Stiftung Wohlfahrtpflege NRW
e Zeitraum: 01.04.2017 -31.07.2020

e Gesamtleitung: Prof. Dr. Ingmar Steinhart
e Koordination: Prof. Dr. Glinther Wienberg

* 4 Teilprojekte = darunter Hauptstudie:
,Prospektive Evaluation wohnbezogener
Unterstitzungsleistungen” (stationar/ambulant)

e Ablauf:
TO: Befragung bei Neuaufnahme/Wechsel
T1: Zwischenbefragung nach 1 Jahr
T2: Abschlussbefragung nach 2 Jahren

Abschlussbericht:

L. Dehn | WiE Wohnen | Berlin 18.09.2025
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WOHNSTUDIE NRW
WIE-WOHNEN: WIRKSAMKEIT DER EINGLIEDERUNGSHILFE WOHNEN IN NRW

¢ 36 Befragungsorte in NRW:
39 stationare Wohneinrichtungen
50 eigenstande ambulante Angebote

e N=257 Teilnehmende
n=104 (40%) besondere Wohnform [stationar]
n=153 (60%) eigene Hauslichkeit [ambulant]

e Merkmale bei Studienbeginn:
M=40.5 Jahre (19-69), 40.5% weiblich,

27% substanzbezogene- (F1), 5 ﬂf;o;ér amil;u;:nt
23% schizophrene- (F2), P %% 15%

21% affektive Storungen (F3), 3 8% 31%
M=2.5 Jahre (Md = 1 Jahr) Vorerfahrungen im unterstiitzen Wohnen

Abschlussbericht:
L. Dehn | WiE Wohnen | Berlin 18.09.2025 _und-tei
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,Wenn Sie an Ihre jetzige Wohnsituation
denken, konnten Sie frei entscheiden, in
welcher Wohnform Sie leben wollen?“
Hja
B teilweise
B nein

19% 23%

stationar [n=104]
(beson. Wohnform)

ambulant [n=153]

(eigene Hauslichk.)
L. Dehn | WiE Wohnen | Berlin 18.09.2025
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ZUFRIEDENHEIT

,Wie zufrieden sind Sie mit Ihrer aktuellen

Wohnform im Vergleich zu lhrer vorherigen
Wohnform?“

B sehr zufrieden
eher zufrieden

B weder noch
eher unzufrieden

B sehr unzufrieden

3% 2%
LB

stationar [n=104]
(beson. Wohnform)

ambulant [n=153]
(aufsuchend)
Abschlussbericht:
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WIRKSAMKEIT (VERLAUFSEVALUATION)

WIiE-Wohnen NRW | Dehn et al. (2021) Kerbe

N=257 Basisbefragung

n=104 stationar

n=153 ambulant

Grunde fur Nicht-Teilnahme/Ausschluss:
14 Auszug/Keine Betreuung mehr

10 Kein Interesse

8 Keine Erreichbarkeit

6 Anderung der Wo hnunterstiitzung

3 Gestorben

2 Psychiatrische Krise

Grunde fur Nicht-Teilnahme/Ausschluss:
16 Auszug/Keine Betreuung mehr

16 Keine Erreichbarkeit

9 Kein Interesse

5 Anderung der Wo hnunterstiitzung

2 Somatische Erkrankung

1 Psychiatrische Krise

!

!

64% Responder

an
(%)

Bethel

N=165 Befragung nach 2 Jahren

n=61 stationar

n=104 ambulant

L. Dehn | WiE Wohnen | Berlin 18.09.2025
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Propensity-Score-Matching
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Statistische Parallelisierung

beider Gruppen

mit statistischer Kontrolle von Alter, Geschlecht,

Diagnose, Symptomschwere und

Vorbehandlungspravalenz

A 4

N=102 Per-Protocol-Gruppe

n=51 stationar

n=51 ambulant
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WIRKSAMKEIT (VERLAUFSEVALUATION) =102 (1:1 Propensity-Score-Matched)
WIE-Wohnen NRW | Dehn et al. (2021) Kerbe, Social Psychi Psychi Epi M nach 2 Jahren

Soziale S B

Funktionsfahigkeit ringbita,,

" Behing Mensche,
135 Ungen,
125 Feltipmons Nicht-Unterlegenheit / Non-Inferioritit: @
115 _|_ '|' _|_
100 Das Interventionsergebnis [= Verbesserung der
:: sozialen Funktionsfahigkeit] ist in der (ambulanten)
e mobilen Wohnunterstiitzung gegentber der
- (stationdren) Wohnunterstlitzung in besonderer
55 Wohnform nicht unterlegen.

besond. aufsuchend/
Wohnform  eig. Hausli.

Bethel 3

Gruppe: p=.470 | Z*G: p=.067
L. Dehn | WIiE Wohnen | Berlin 18.09.2025
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WIRKSAMKEIT (VERLAUFSEVALUATION)

WIiE-Wohnen NRW | Dehn et al. (2022). Social Psychi Psychi Epidem

UK
OoOWL

N=102 (1:1

M Basisbefragung

UNIVERSITATSKLINIKUM OWL

der Universitat Bielefeld
Campus Bielefeld-Bethel

Propensity-Score-Matched)
M nach 2 Jahren

Soziale
Funktionsfahigkeit
135 70
125 Zeit: p=.003 ** ©
115 '|' 50
105 T -|-
40
95
30
85
. 20
55 0
besond. aufsuchend/
Wohnform  eig. Hausli.

Gruppe: p=.470 | Z*G: p=.067
L. Dehn | WiE Wohnen | Berlin 18.09.2025

Lebensqualitit und
Zufriedenheit

Zeit: p<.001 ***

40

35
i
25

15

10

5

0

beson. aufsuchend/
Wohnform  eig. Hausli.

Gruppe: p=.865 | Z*G: p=.619

Psychische
Symptombelastung
100
Zeit: p<.001 *** %0
80
70
60
50
40
“r 30
20
10
0
besond.  aufsuchend/
Wohnform  eig. Hausli.

Gruppe: p=.459 | Z*G: p=.387

12-Monats-Pravalenz
stationar-psychiatri.
Behandlungen (%)

Zeit: p<.01 **

besond.
Wohnform

aufsuchend/
eig. Hausli.

Gruppe: p=.380/.465

10
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UNIVERSITATSKLINIKUM OWL
UK der Universitat Bielefeld
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[ - Psychosoziale und klinische Verbesserungen, aber keine Gruppenunterschiede ]

Verlaufsbeobachtung B-W ?
N=85 (nach 12-18 Mon.):
Verbesserung von

sozialer Funktionsfahigkeit, LQ,
Symptombelastung

- kein Einfluss der Wohnform

RCT-Studie Ziirich 2

N=38 [20vs. 18], 12 Monate:
eher Verbesserung fiir aufsuch.
Angebot, aber fur Soziale
Funktionsfahigkeit, LQ, Symptom-
belastung = keine Unterschiede

2-Jahres-Analyse Bern 3
N=54 [27 vs. 27], 24 Monate:
Mehr Verbesserungen im
ambulanten Angebot, aber
- keine signifikanten
Gruppenunterschiede

! Steinert, Jaeger, Herpertz (2020) 2 Sonja Motteli et al. (2022) 3 Christine Adamus et al. (2024)

L. Dehn | WiE Wohnen | Berlin 18.09.2025 ‘ 11
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WEITERES 1: EVALUATION ANFALLENDER KOSTEN (IN BERN)

Adamus et al. (2024). BMC Psychiatry

94'459
75000
56571  57'341
LL |
a:) 50000
38249 ,
36020 5457
25000 .
19195 16'692 16'219
4'983 4'863 .
0 N=41 N=27 | N=41

6 Months 12 Months 24 Months Total

Cost items: . ISH support ISH housing . HAU housing and support
L. Dehn | WIiE Wohnen | Berlin 18.09.2025

Deutschland 2023 (BAGUS):

Beso. Wohnform = 9,3 Mrd.
(+ 8% zu 2022)

Ambu. Assistenz = 3,8 Mrd.
(+ 15.3 % zu 2022)

Pflegefamilien = 59 Mio.
(+ 16 % zu 2022)

2023 =13,16 Mrd. €

ISH (= aufsuchend/ambulant)
Independent Supported Housing
HAU (= institutionell u.a.)
Housing rehabilitation as usual

12
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WEITERES 2: BLEIBENDE UNTERSTUTZUNGSBEDARFE

Jaeger et al. (2024) + Dehn et al. (2025) CoMH

00% 50% 100% 150% 200% 250% 300% 350% 400%

Soziale Kontakte

Partnerschaft

1-Jahres-Verlauf mit aufsuchender Assistenz
an allen 5 WiE-Wohnen-Standorten (D + CH):

Seelischer Druck

<
]

Kdrperliche Gesundheit

Tagliche Aktivititen

Sexualitat

® Pra-Post-Analyse des CAN-EU-Interviews Emahrung
(Camberwell Assessment of Needs) mit 22 e

verschiedenen Lebensbereichen

Sozialleistungen
Psychotische Symptome
Wohnsituation

Selbstgefahrdung

e Trotz allgemeiner Verbesserungen zeigen sich
nach 12 Monaten noch ,
v.a.in den Lebensbereichen

- Sozialkontakte,

Information zur Erkrankung
Verkehrsmittel
Schulische Grundkenntnisse

Versorgung von Kindern

Alkohol

- Seelischer Druck, Fremdgefandun
> Korperliche Gesundheit (25 % > 31 % !!1) St 7180837
legale Drogen M TO (Baseline)

Telefonieren T1 (nach 1218 Monaten)

Bethel

L. Dehn | WiE Wohnen | Berlin 18.09.2025

13



EVANGELISCHES UK UNIVERSITATSKLINIKUM OWL
OoOWL

KLINIKUMBethel Corpue Bered peth
WEITERES 3: BERUFLICHE UND SOZIALE TEILHABE

Dehn et al. (2025a,b): Psychosoziale Umschau + Kerbe

Etwa jede zweite Personen mit ambulanter Wohnassistenz ist

Jahr Quelle Region [* wiE-wohnen] Stichprobe Anteil

. . Kassel 46 %
2000-2003 Aktion Psychisch Kranke (2004) Oberberg. Kreis N=332 39%
2002 Dehn et al. (2024a) [GPV] Bielefeld N=469 45 %
2010 Richter et al. (2010) Westfalen-Lippe N=415 46 %
2012 Dehn et al. (2024a) [GPV] Bielefeld N=1178 49%
2017/2018 Steinert, Jaeger, Herpertz (2020) Baden-Wirttemberg *  N=87 50% |
2017/2018 Dehn et al. (2024b) Westfalen * N=128 64 %
2018/2019 Steinhart et al. (2021) Landkreis Rostock * N=61 (n=s53a8w) - 48 %
2022 Dehn et al. (2024a) [GPV] Bielefeld N=1418 45 %

Allgemeiner Arbeitsmarkt: 4-11% | Werkstatt fir Menschen mit Behinderung: 16-24 %
L. Dehn | WIiE Wohnen | Berlin 18.09.2025

Bethel 3
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WEITERES 4: QUALITATIVE EINZELINTERVIEWS

WIiE-Wohnen NRW: 13 Personen aus Wohnformen mit hoher Unterstutzungsintensitat [Grochtmann et al. 2021]
= Oft unzureichende Informiertheit tiber das System und Ziele der Wohnunterstitzung
= Wohnunterstitzung wird als Spannungsverhaltnis erlebt:

* Sicherheit (unterkunft, Kontakte, Unterstiitzung) VS. Unsicherheit (Teamreaktion, Perspektive, uninformiert)
* (Wunsch nach) Selbststandigkeit vs. Unselbststandigkeit (vorgaben, Abhingigkeiten, Einschrankungen)

WiE-Wohnen B-W: u.a. 22 Personen mit langjahriger Unterstiitzungserfahrung etc. [Susanne Jaeger et al. 2024]
= Erwartung von Schutz vs. Sorge vor Stigmatisierung und Abschottung
= Feste Ablaufe als wertvolle Hilfe vs. Uibergriffige Bevormundung

= Gemeinsames Zusammenleben gibt Halt/solidarische Hilfe vs. unfreiwillige Uberforderung

Nutzende > Abwagungsprozesse + Mitarbeitende - Ausbalancierung

L. Dehn | WIiE Wohnen | Berlin 18.09.2025 15



@0)
&%)

Bethel

EVANGELISCHES

KLINIKUMBethel

UNIVERSITATSKLINIKUM OWL
UK der Universitat Bielefeld
O W L| cCampus Bielefeld-Bethel

WEITERES 5: FORSCHUNGSTEILNAHME Dehn et al. (2022): Frontiers Psychiat

Vorerfahrung(en) mit Studienteilnahme

Personlichen Griinde fir die Teilnahme an dieser Studie
1: Es hilft anderen Menschen.
2: Ich war neugierig.

3 Ich habe aus echtem Interesse an Forschung teilgenommen.

Belastungen durch die Studienbefragungen
Gar nicht

MittelmaRig

Sehr stark

Weitere Studienteilnahme in Zukunft
L. Dehn | WiE Wohnen | Berlin 18.09.2025

JA
24 %

87 %
85 %
74 %

59 %

12 %

0,5 % (1)

87 %

NEIN

(43) 71% (129

(107)

(21)

(159) 2% @)

16
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ZUSAMMENFASSUNG

» 1: Die aufsuchende Assistenz in der eigenen Wohnung wird praferiert

» 2: Beide Unterstiitzungsformen (aufsuchend vs. institutionell) sind bei
vergleichbarer Nutzendengruppe gleich wirksam.

» 3: Es leben noch viele Betroffene in Wohnformen, die sie nicht

praferieren und die fur ihre psychosoziale Situation keinen erkennbaren
hoheren Nutzen haben.

» 4: Unterstiitzungsbedarfe in Bezug auf die kdrperliche Gesundheit, das
soziale Eingebundensein und die berufliche Teilhabe missen im
aufsuchenden Setting starker beachtet werden.

» 5: Nutzende wollen (und sollen) an Forschung teilnehmen.

L. Dehn | WiE Wohnen | Berlin 18.09.2025
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Vielen Dank fur
die Aufmerksamkeit!

Literaturquellen bitte
beim Autor anfragen

Dr. rer. nat. Lorenz Dehn

Universitatsklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie Bielefeld

Lorenz.Dehn@uni-bielefeld.de

UNIVERSITATSKLINIKUM OWL
UK der Universitat Bielefeld
O W L| campus Bielefeld-Bethel

.....

Ingmar Steinhart;
Glnther Wienberg (Hg.)

B Selbstbestimmtes Wohnen
mit Assistenz
u

[ Die WIE-WOHNEN-Studien

https://forschen-und-teilen.de/selbstbestimmtes-
wohnen-mit-assistenz/

dgppn

AKTUELLES ¥  SCHWERPUNKTE ¥ VERANSTALTUNGEN ~ PUBLIKATIONEN ¥ PREISE ¥ DIEDGPPN ¥ PRESSE v 1

DGPPN-Hauptstadtsymposium 2025
Behandlung und Teilhabe von Menschen mit
schweren psychischen Erkrankungen

18
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